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長女は、栄養士でそれを生かした仕事も
していて、料理が大好き！週末の買い物
も、必ず私とかみさんと３人で行く。長
女は野菜中心にいろんな食材をよく買っ
ている。帰ってきてからは、ずーっと
キッチンで副菜作り。作り置きの数々の
副菜タッパーが冷蔵庫に並ぶ。その中に
ちょっと大き目のタッパー満タンに入っ
ている松前漬けのような色合いの副菜。
納豆にニンジンやキクラゲなどの千切り
を加えて独自の味付けをした物。これ
が、美味しい！ご飯が進みまくりです。
次女がこれを最初に食べた時に「すごい
美味しいねえ！やっぱり手造りの納豆は
違う！」と長女に。「違う違うそうじゃ
そうじゃな～い！納豆は作ってない
し･･･」と返され、恥ずかし気な次女。ど
うやら本気で「手造り納豆」と思ったら
しい(^_^;) 面白いのは、そのタイミン
グで、長女に毎月届く『発酵食品定期
便』の商品が届いて開けてみると『手造
り納豆セット』(^^;)  作れ！ってことよ! 
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