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先月９月に誕生日を迎えた私。 娘たちは、父の
日・母の日、そしてかみさんと私の誕生日、ぜ～
んぶひっくるめて、次女の職場で扱っている新し
いベッドを2人にプレゼントしてくれました。古い壊
れかけのベッドと破れてしまって見っとも無い大
きなマット。２階の寝室から引き取ってもらうのも
大変な作業･･･次女の職場の方にとてもお世話
になりました。娘たちにも感謝です！<m(__)m> 
お陰様ですっきりして広々とした寝室になりまし
た。 ただ、今まで各々がダブルサイズのベッド
で、ふかふかのベッドマットで寝ていたので、な
かなか慣れるのに・・・納得して選んだシンプルな
畳ベッド。その上に敷布団を敷いて寝たんだけど
これがビックリするほど硬い！２人とも「なんか板
の間で寝ゆうみたいなでねえ･･･」って苦笑い。翌
日には、使ってない敷布団をマットレス代わりに
して、２枚敷布団状態にしてるんですが、私的に
はまだまだ硬い！って思うんですよねえ･･･(^_^;) 
それに狭い！布団が落ちないように（自分の体も
こけんように･･･）片側にベッドガードを付けたの
ですが、毎晩のように足が当たる！早く慣れて欲
しいものです。（実は密かにネットで、電動とかの
ベッドマットを検索する今日この頃です(*^^) 
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